Pozvanka na jogovy pobyt pod Hrbom

Chces zazit'...

... pokoj prirody v srdci Slovenska s moznost'ou posilnit’ svoje telo aj dusu

... vylety do lesov a na ldky, vodu zo studni¢ky, prastary Hrb

... Zbieranie a pozndvanie byliniek

... vyborn( a ndpaditd bezmdsitd stravu

... kniZnicu s literatirou o pestovani duse a tela

... veCerné filmy a rozprdvania o fom, ako Zit' v stlade so sebou a véehomirom
... za hrst’ veselia, muziky a zdbavy v kruhu spriaznenych dusi

V tom pripade Ta radi uvidime...



Kde? m

Chata pod Hrbom, nad obcou
Lubietova pri Banskej Bystrici.
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Sielnica

Potrebujes si oddychnut’, nacerpat’ silu z prirody, ozdravit’ telo, osviezit’
ducha?

V tom pripade, sa k ndm pridaj. Tu je prihlé§ka

Kedy?
7.5.-10.5.2020

Nezabudni, v piatok 8.5. 2020 je
statny sviatok, takze vol'no.

Stretneme sa vo Stvrtok 7.mdja pred
velerou o 17:00.

Rozli¢ime sa v nedel'u 10.mdja
dopoludnia.

Kto sa Vam bude venovat’?


https://goo.gl/maps/thW46xZiosH7XHPP6
https://forms.gle/anVsTFLQ5TomhGer8

Lucia Svetlana DaniSova - lektorka jogy

Oskar Haba - cvicitel jogy a certifikovany masér

Chces sa hauCit’ nieco, ¢o Ti pomdze lieivejsie sa vysporiadat’ s kazdodennym
Zivotom?

Pridaj sa k ndm! Tu je prihlaska

Co to bude stdt?

Cena pobytu je 89€.

Je to cena za ubytovanie, vyborn
vegetaridnsku stravu 3x denne a celodenny
program.

Zdlohu vo vyske 50€ je potrebné poukdzat’ do 31.3.2020 na ¢islo uétu:

SK56 5900 0000 0031 1452 0403

Do pozndmky napiste svoje meno a ako variabilny symbol datum zaslania zdlohy.

Zdloha je nevratnd. ZvySok pefiazi zaplati$ pri prichode na pobyt.

Podl'a dolych prihldSok budeme ubytovdvat’ na izby, ale v prihldske mdZes napisat’, s kym by si chcel

byvat'.

Pocet miest je limitovany, preto nevdhaj. Tu je prihlé§ka a hezabudni pozvat’


https://forms.gle/anVsTFLQ5TomhGer8
https://forms.gle/anVsTFLQ5TomhGer8

V pripade akejkol'vek zmeny ndm daj vediet’ na 0903 658 134 alebo emailom na
oskar.haba@gmail.com

Tesime sa na Tebal

' Lucia a Ockar

.




